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RESUMO

Objetivo: descrever o uso de metilfenidato por estudantes,
abordando caracteristicas dos usudrios, prevaléncia de uso,
assim como os principais fatores associados ao consumo, des-
tacando-se as motivagdes e as formas de obtencdo do medica-
mento. Fontes dos dados: revisdo de literatura por busca de
artigos online nas bases Pubmed, SciELO e ScienceDirect,
pelos termos psicoestimulantes e estudantes/ou universitarios;
metilfenidato e estudantes /ou universitarios, nos idiomas por-
tugués e inglés. Foram pré-selecionados 45 estudos e apos
leitura do titulo e resumo foram selecionados 39. Os artigos
foram lidos de forma integral, e 18 foram escolhidos para ana-
lise detalhada. Sintese dos dados: o nimero total de estudan-
tes universitarios avaliados nos artigos selecionados foi de
36588. A prevaléncia de uso de metilfenidato variou de 0% a
60% com média de 15,8%. Né&o houve diferenga significativa
em relagdo ao género. Evidenciou-se uma prevaléncia maior de
uso de outras substancias psicoativas entre os estudantes que
usaram metilfenidato. As principais motivacdes foram a me-
Ihora do rendimento escolar e aumento da concentracéo, além
de elevacdo da autoconfianca e perda de peso para os indivi-
duos do sexo feminino. Dentre os estudantes analisados, o0s

maiores consumidores eram do curso de medicina. Conclusoes:

0 uso ndo terapéutico da droga mostrou-se elevado, como
“ampliador de desempenho”, o qual pode ser perigoso, por
predispor ao uso de outras drogas e por seus efeitos colaterais.
Os resultados apontam para uso abusivo e disseminado de
metilfenidato. Atenta-se para a medicalizacdo indevida nédo
prescrita.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes, universitarios, metilfe-
nidato.

ABSTRACT

Objective: To describe the use of methylphenidate for students,
addressing characteristics of users, prevalence of use, as well

as the main factors associated with the consumption highlight-
ing the motivations and ways of obtaining the drug. Methods: a
literature review by searching online articles in Pubmed, Sci-
ELO and ScienceDirect, using the terms psychostimulants and
students/or university; methylphenidate and students/ or uni-
versity in Portuguese and English. Were pre-selected 45 studies
and after reading the title and abstract were selected 39. The
articles were read, and 18 were selected for detailed analysis.
Results: the total assessed population was 36,588 college stu-
dents. The prevalence of methylphenidate use varied from 0%
to 60% with a mean of 15.8%. There was no significant differ-
ence in relation to gender. We found a higher prevalence of use
of other psychoactive substances among students who used
methylphenidate. The main reasons were the improvement of
school performance and increased concentration and elevation
of self-confidence and weight loss for female subjects. Among
the students analyzed, the largest consumers were medical
students. Conclusions: the non-therapeutic use of the drug was
high, as "performance magnifier", which can be dangerous to
predispose the use of other drugs and their side effects. The
results indicate abusive and widespread use of methylpheni-
date.

KEYWORDS: Students, university students, methylpheni-
date.

1. INTRODUCAO

Os psicoestimulantes abrangem um grupo de drogas
gue tém em comum ac¢des como aumento da atividade
motora e reducgdo da necessidade de sono. Estas drogas
diminuem a fadiga, induzem a euforia e apresentam
efeitos simpaticomiméticos™.

Séo as medicagdes de primeira escolha no tratamento
farmacol6gico do Transtorno de Déficit de Aten-
cao/Hiperatividade (TDAH), um transtorno neurobiol6-
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gico com origem na infancia e que frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida, embora 0s
sintomas de inquietude sejam mais brandos entre os
adultos®.

O metilfenidato (MTF), mais conhecido no Brasil
sob 0 nome comercial de Ritalina®, é o estimulante mais
consumido no mundo®. Este medicamento esté incluido
na Convencdo de Substancias Psicotrdpicas de 1971 da
Organizacdo das NacBes Unidas. Tal medicacdo exige
um controle especial, pois apresenta risco de abuso e
dependéncia quimica. Por esse motivo, qualquer uso ndo
médico é caracterizado como ilegal”.

Os opositores ao uso do MTF afirmam que, além da
dependéncia fisica, comumente encontrada no uso con-
tinuado do estimulante, existe também a possibilidade de
uma dependéncia psicoldgica e emocional. Isto ocorre
devido a associagdo do uso do MTF ao bom desempenho
na realizaco de tarefas escolares”.

Destaca-se que os efeitos do uso de um estimulante,
tais como; provocar a vigilia, diminuir a fadiga e atuar
como anorexigeno ndo se restringem as pessoas com
diagndsticos especificos, como TDAH, mas produzem
efeitos em qualquer organismo, sendo ele sadio ou nao®.

Dados da literatura mostram que o MTF é muito uti-
lizado com fins ndo terapéuticos, para produzir euforia,
aumentar a autoestima e obter aprimoramento neurocog-
nitivo, diminuindo a sensacdo de cansaco e aumentando
o foco e a atencdo.

A comercializagdo e indicacdo do metilfenidato para
se passar uma noite em vigilia e, no dia seguinte, conti-
nuar disposto, ja foi slogan de algumas propagandas’.

Freese et al. (2012)® relatam que a utilizaco do me-
tilfenidato é amplamente divulgada em blogs e redes
sociais com promessas de melhora do desempenho cog-
nitivo e a maioria dos usuérios sdo universitarios que
tomam a droga sem receita médica.

Diante desta realidade, esta revisdo objetivou des-
crever o uso de metilfenidato por estudantes, abordando
caracteristicas dos usuarios, prevaléncia de uso, assim
como os principais fatores associados ao consumo, des-
tacando-se as motivacBes para o uso e as formas de ob-
tencdo do medicamento.

2. MATERIAL E METODOS

Estudo bibliografico e descritivo sobre o0 uso do me-
tilfenidato por estudantes. Inicialmente houve a elabora-
cdo da pergunta norteadora do tema: Qual a prevaléncia
e os fatores associados ao consumo de metilfenidato por
estudantes?

Em seguida, foi realizada busca de artigos nos ban-
cos de dados PubMed, LILACS, SciELO e ScienceDi-
rect. Os descritores utilizados foram: psicoestimulantes e
estudantes/ou universitarios; metilfenidato e estudantes
/ou universitarios, nos idiomas portugués e inglés.
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Inicialmente foram pré-selecionados 45 estudos e,
apos leitura do titulo e resumo, foram selecionados 39.
Os artigos foram lidos de forma integral, e 18 foram
escolhidos para andlise detalhada, por atenderam dire-
tamente aos objetivos da pesquisa. Foram priorizados os
estudos realizados no Brasil e publicados entre os anos
2000 e 2014 nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
bem como estudos realizados no Brasil e em outros pai-
ses.

3. DESENVOLVIMENTO

A biologizacéo das dificuldades escolares ¢ bastante
comum na escola, fazendo com que a responsabilidade
pelo fracasso escolar recaia sobre as doencas. Segundo
Nazar (2011)°, ao biologizar as questdes sociais, todo o
sistema social se torna isento de responsabilidades.

Fernandes (2004)'° afirma que “a educagdo [...] vem
sendo “medicalizada” em grande velocidade, destacan-
do-se o fracasso escolar e seu reverso, aprendizagem,
como objetivos essenciais desse processo”.

De acordo com o relatério da Organizacdo das Na-
¢Oes Unidas (ONU) a producéo mundial de MTF, no ano
de 2006, chegou a quase 38 toneladas. Ja a fabricacdo
mundial declarada de outros psicoestimulantes, todas as
anfetaminas e seus derivados somados, com exce¢do do
metilfenidato, ndo alcancou 34 toneladas no mesmo
ano®.

Pesquisadores afirmam que, pessoas saudaveis que
ndo apresentam critérios para diagnéstico de TDAH ou
qualquer outra doenca que justifique o uso do medica-
mento utilizam esse farmaco para melhorar o desempe-
nho académico™*?. Miller (2001)** comenta que essa
pratica, chamada em inglés de “pharmacological cogni-
tive enhancement”, se tornou alvo de preocupagdo em
diferentes paises.

O ambiente escolar, sobretudo as universidades, es-
timulam cada vez mais o aprendizado, e isto requer um
alto nivel de trabalho e dedicacdo dos alunos. Nestas
circunstancias, os estudantes saudaveis acabam utili-
zando substancias psicoativas para estudar mais horas,
aumentando o nivel de energia e concentracdo e dimi-
nuindo a necessidade de descanso, criando expectativas
de aperfeigoar sua eficiéncia académica.

Varios autores avaliaram o uso de drogas psicotropi-
cas em estudantes saudaveis para aprimorar artificial-
mente a funcdo executiva e as habilidades de estudo. Os
principais resultados dos artigos selecionados para este
estudo estdo sumarizados no Quadro 1 (ANEXO 1).
Os artigos estdo apresentados em ordem cronolégica e
destacam os principais pontos avaliados: local e amostra
do estudo, objetivo principal, métodos, prevaléncia de
uso de psicoestimulantes (foco no metilfenidato), carac-
teristicas dos usuérios; fatores motivadores e uso con-
comitante de alcool e outras drogas.
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4. DISCUSSAO

Os resultados deste estudo mostram que o uso de
metilfenidato entre os estudantes, sobretudo os universi-
tarios ocorre com uma frequéncia que coloca este grupo
da populagdo em risco de comprometimento a satde. Os
artigos avaliados em nosso estudo mostram uma popu-
lacdo pesquisada de 36588 estudantes universitarios de
diferentes cursos com predominancia do curso de medi-
cina.

Nestes estudos vé-se uma prevaléncia de uso de MTF
bastante ampla com média de 15,8%, variando de 0%"’ a
60%2°. Considerando apenas os dados dos estudos reali-
zados no Brasil observa-se média de 28,4% (0 a 60%).

Uma limitagdo para comparar as prevaléncias encon-
tradas nos diferentes estudos recai sobre varios aspectos
relacionados aos desenhos metodolégicos utilizados pe-
los diferentes autores. O fato de o desfecho “uso de me-
tilfenidato” ter sido avaliado por meio de respostas obti-
das de questionarios pode ter subestimado a prevaléncia
de uso na populacdo estudada. Com excecdo do estudo
de Barret et al. (2005)* e Bassols et al. (2008)*, nos
descritos no quadro 1 a coleta de dados foi por meio de
questionarios elaborados pelos préprios autores, o que
compromete a validacao dos estudos.

Os questionarios tm como principal vantagem serem
simples e econbmicos, entretanto apresentam algumas
desvantagens como superestimar ou subestimar uma
informagdo e mesmo obter respostas socialmente acei-
taveis.

Para Aaker et al. (2001)®, a construcéo de um ques-
tionario, ¢ considerada uma “arte imperfeita”, pois ndo
existem procedimentos exatos que garantam que Seus
objetivos de medigdo sejam alcangados com boa quali-
dade.

Outros fatores que podem interferir nos resultados se
devem as caracteristicas culturais e demogréficas de
cada populagdo estudada e o baixo nimero de estudantes
avaliados em alguns estudos. Um tamanho de amostra
inadequado pode conduzir a resultados que néo sdo esta-
tisticamente significantes.

Influéncia do Curso

Com base nos estudos selecionados, observa-se que
os estudantes de medicina séo alvos de pesquisas de uso
de MTF. No estudo de Urrego et al. (2009)*°, a amostra
mais numerosa de usudrios foi a do curso de medicina
(17,5%), seguida do curso de direito (16,8%). Pasquini
et al. (2013)**, mostraram que na area de ciéncias biol6-
gicas, medicina e odontologia foram os cursos em que
houve mais usuarios. Na area de exatas destacou-se en-
genharia (44,3%), fisica (45,3%) e quimica (46,9%).

Pessanha & Mota (2014)%* mostram percentuais de
uso muito semelhantes (51% e 49%) entre os estudantes
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de medicina e farmacia respectivamente. Babcock &
Byrne (2000)** n&o avaliaram estudantes de medicina.
Mc Cabe et al. (2005)", Barret et al. (2005)*, Teter et al.
(2006)™; DuPont et al. (2008)*® e Rezahosseini et al.
(2014)® ndo informaram detalhes sobre os cursos em
gue 0s universitarios pesquisados estavam matriculados.

Nos demais estudos analisados, a pesquisa foi reali-
zada com os estudantes de medicina, contribuindo assim
para que este seja considerado o curso mais prevalente
de uso de psicoestimulantes, sobretudo o metilfenidato.
Esses dados ajudam a confirmar a hipdtese de que 0 uso
dessa substancia é uma pratica comum entre os univer-
sitarios e que o curso de Medicina pode sim ser conside-
rado um fator de risco importante, como proposto por
Posada (1996, apud MENDONZA, 2002)*', em um es-
tudo realizado pelo Ministério da Saude da Col6mbia,
uma vez que, dentre os grupos pré-selecionados, 0os mai-
ores consumidores foram os futuros médicos.

Para Carneiro et al. (2013)*, tal fato provavelmente
seja justificado devido ao grande esfor¢o determinado
pelo curso, que exige muitas vezes vérias horas de estu-
do e uma grande quantidade de conteldo a ser memori-
zado.

Para Pessanha & Mota (2014)*® a conscientizacio
dos universitarios que fazem a utilizacdo do metilfeni-
dato sem prescri¢do é de grande importancia, pois, mui-
tas vezes, eles visam aos beneficios e esquecem os male-
ficios que tal medicacdo pode trazer. Brant & Carvalho
(2012)* comentam que além dos universitarios, empre-
sarios e profissionais da area de salde sdo também um
importante grupo de usudrios.

Género

Em relacdo ao género, 0s estudos relatam a prevalén-
cia de homens e mulheres que participaram do estudo,
mas deixam dividas sobre a real prevaléncia de uso de
psicoestimulantes por cada género. Dentre os artigos
analisados, as prevaléncias de participacdo variaram de
74,5% para 0 género masculino® a 75,3% do género
feminino®. Dos 18 artigos analisados, 8 apresentaram
ligeira superioridade da participacdo do género mascu-
lino, 8 do feminino.

Estudos sobre o uso de metilfenidato mostram maior
prevaléncia em meninos. Segundo informagdes do Bole-
tim Brasileiro de Avaliacdo de Tecnologias em Saide®, a
maior hiperatividade observada nos meninos gera uma
maior procura de assisténcia médica e, consequente-
mente, um aumento no nimero de prescri¢des de metil-
fenidato para este género. Entretanto, em relacdo ao uso
ndo prescrito, os autores, em geral, relatam que nao ha
diferencas significativas de uso entre os géneros.

ldade
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A idade da maioria dos participantes variou entre 0s
18 e 0s 25 anos. Isso se deve ao fato dos estudos terem
avaliado o uso de metilfenidato em estudantes na faixa
etaria universitaria. Dados da Anvisa (2012)* mostram
que as indicacOes legais para o uso de metilfenidato séo
restritas a criancas diagnosticadas com TDAH e reco-
menda-se que 0 uso em adultos seja para continuacdo do
tratamento do transtorno, entretanto, restringe-se aqueles

em que o medicamento tenha sido eficaz na adolescéncia.

Dados de Mattos et al. (2006)** mostram que, ao contra-
rio do que se acreditava nos anos 70, a partir de 1994
indmeras publicagdes demonstram que um nimero ra-
zoével de criancas e adolescentes com TDAH mantém
sintomas do TDAH na vida adulta, o que justifica o uso
de medicamentos.

Todavia os estudos em anélise ndo relataram se 0s
usuarios tinham ou nédo diagndstico de TDAH, mas ana-
lisando as informacdes sobre as motivagBes para o de
MTF, ndo se observa relato de diagnostico de TDAH.

Quais as motivacOes alegadas para o uso de
MTF?

As principais motivagdes relatadas para o consumo
de metilfenidato foram para melhorar o rendimento es-
colar e a concentracdo. Além destas, outras como o au-
mento do estado de vigilia, elevagdo da autoconfianga e
uso para fins recreativos em festas também foram des-
critas. De fato, como evidenciado por Cruz et al.
(2011)* o “aperfeicoamento cognitivo” atua como a
principal motivacdo para o consumo do metilfenidato.

Urrego et al. (2014)*° trazem uma importante refle-
x80 ao comparar 0 uso de metilfenidato com o uso de
esterdides entre profissionais e atletas, uma vez que a
melhoria cognitiva induzida por drogas pode proporcio-
nar uma vantagem injusta para os alunos usuarios.

Nos estudos de Teter et al. (2006)™ e Graca (2013)*
foi destacado, além das principais motivagdes ja abor-
dadas, o uso com a finalidade de perda de peso pelas
estudantes do género feminino, correspondendo a 40%
das mulheres nas amostras avaliadas. Este € um dado
preocupante, uma vez que ainda sdo desconhecidos 0s
efeitos colaterais a longo prazo do uso e abuso desse
farmaco sobre o0 organismo humano.

Leite & Baldini (2011)* alertam para a necessidade
de cautela quanto ao uso de MTF, devido aos inimeros e
potentes efeitos colaterais do metilfenidato como: dores
gastrointestinais, reducdo de apetite, dores de cabeca,
insdnia, aumento da pressdo sanguinea, depressdo, de-
sordem psiquiatricas entre outros ndo menos importan-
tes.

Esses autores relatam também grande preocupagédo
com a influéncia dos pais e educadores que muitas vezes
solicitam aos médicos uma prescri¢cdo do medicamento,
aumentando com isso o numero de falsos diagnosticos
de TDAH.

V.10,n.3,pp.xx-xx (Mar - Mai 2015)

Como os académicos adquirem o MTF?

Em relacdo as formas de obtencéo, os estudos mos-
tram que, a maioria dos estudantes, alega adquirir o me-
tilfenidato através de amigos e/ou parentes. Observa-se
gue esse grupo constitui um forte incentivador para
aquisicdo de forma ilegal e sem indicacdo terapéutica.
Outros métodos relatados de obtencdo foram através do
mercado negro e roubo. Segundo o estudo realizado por
Pasquini et al. (2013)** em 30 universidades do estado
de S&o Paulo, 25,3% dos estudantes alegaram que no
periodo de provas ou quando julgam ser necessario, ad-
quirem a droga de origem Paraguaia.

Aquisices ilegais do medicamento sdo preocupantes,
pois ndo se tem controle se a droga é produzida dentro
dos padrBes reguladores exigidos pelos érgaos de fisca-
lizagdo e vigilancia em satde. E evidente que o uso do
metilfenidato vai muito além das prescrigdes médicas,
sendo este envolvido em um mercado clandestino, em
que, para fazer uso do mesmo, os estudantes ndo neces-
sariamente precisam ter o diagnostico de TDAH.

Motivos para refletir sobre o uso

O uso indiscriminado traz consigo efeitos ainda des-
conhecidos ou talvez pouco estudados pelos pesquisa-
dores, pois ha uma escassez de dados evidenciando estes
efeitos. Forlini & Racini (2009)*' encontraram diferentes
pontos de vista ao analisarem o0s diversos meios que
discutem o assunto. Os defensores argumentam que o
metilfenidato é uma droga segura com poucos efeitos
colaterais e que a utilizacdo para aperfeicoamento cogni-
tivo € um objetivo louvavel e uma escolha pessoal. Em
oposicdo, varios pesquisadores alegam que seria antiéti-
co melhorar deliberadamente a concentragdo e memoria
de um individuo, além de questionar as vantagens do
metilfenidato, uma vez que estas s&o minimas e 0s riscos
do uso, em longo prazo, ndo sdo conhecidos.

Outro ponto importante é a escassez de estudos lon-
gitudinais a médio e longo prazo dos prejuizos associa-
dos ao consumo indiscriminado. Os efeitos colaterais em
curto prazo, descritos nos artigos, incluem: fadiga ap6s o
término do efeito, cefaleia, taquicardia, tremores, perda
do apetite, ansiedade, insbnia, xerostomia, dependéncia
fisica e psiquica®.

Pessanha & Mota (2014)% observaram que 86,6%
dos universitarios afirmaram ja terem apresentado algum
tipo de efeito colateral relatado na bula do metilfenidato
e 13,4% afirmaram nunca terem apresentado efeitos co-
laterais. Emanuel et al. (2013)* alertam para 0 uso em
pessoas portadoras de hipertireoidismo, transtorno do
humor e problemas cardiacos.

Muitos usuarios sdo influenciados por relatos de de-
claracBes como as de John Harris, bioeticista da Univer-
sity of Manchester, na Inglaterra. Este afirma que, se o
metilfenidato foi considerado seguro para ser usado por
criangas, deve ser considerado indcuo o suficiente para o
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consumo por adultos interessados em turbinar seus cére-
bros®,

Considerando o alto potencial de abuso e dependén-
cia do metilfenidato torna-se imediata a adocdo de dis-
cussdes que abordem a atual problematica do consumo
indevido, alertando a populagdo para 0 mau uso, os efei-
tos adversos ja descritos e os ainda desconhecidos.

O estudo realizado por Cesar (2012)* mostrou uma
forte correlagdo entre o uso de metilfenidato e outras
substancias psicoativas. Segundo o mesmo, a prevalén-
cia de uso de alcool, anfetaminas e drogas ilicitas foi
maior no grupo de estudantes que usaram metilfenidato
(p=0,001; p<0,01; p<0,001, respectivamente). Desta-
ca-se ainda o fato de que pessoas com uso prévio de
benzodiazepinicos terem maiores chances de se tornarem
usuarios de metilfenidato, assim como élcool e anfeta-
minas (p<0,005).

Os estudos de Emanuel et al. (2013)*e Barret et al.
(2005)** mostraram uma maior prevaléncia de uso de
outras drogas, licitas e ilicitas, entre os individuos que
usaram metilfenidato. Mc Cabe et al. (2005)™ e DuPont
et al. (2009)*® também verificaram que é muito comum a
associacao do uso de metilfenidato concomitantemente a
outras substancias psicoativas como o alcool, maconha e
ecstasy.

Entretanto ainda ndo ha estudos demostrando, se 0
metilfenidato atua como porta de entrada para o uso de
outras drogas ou se ha relagdo sinérgica, entre 0 uso
concomitante dessas substancias.

Vias de administragcao

Sobre as vias de administracdo do metilfenidato, ha
uma contradi¢do entre os artigos analisados. Dos 19 se-
lecionados, apenas 2 levantavam essa questdo. DuPont et
al. (2008)*® relatam uma prevaléncia de 55% de uso do
medicamento por via intranasal, e Habibzadeh et al.
(2011)%, informam uma predilecdo pela via oral, com
88,8%. DuPont et al. (2008)*® demonstram preocupagio
em relagdo a via intranasal, tendo em vista pesquisas
mostrando que esta via de administracdo produz muito
mais efeitos graves relacionados ao abuso.

Os estudos brasileiros ndo informaram sobre as
vias de administracdo, mas ressalta-se que ndo é comer-
cializado no Brasil o metilfenidato via intranasal, e pro-
vavelmente a via oral é a mais prevalente.

5. CONCLUSAO

Com o presente estudo, conclui-se um uso preocu-
pante do metilfenidato por estudantes universitarios,
visando principalmente o aumento do rendimento na
universidade.

N&o houve diferenca relevante entre os géneros e
quanto ao curso, o de medicina foi o mais prevalente,
talvez pela grande cobranca de rendimento e o fato de
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Ser um curso muito exigente comparado aos outros.

A forma de obtencédo é das mais diversas possiveis,
passando por amigos até mercado clandestino e ha uma
estreita relacdo entre o uso do metilfenidato e o uso abu-
sivo de outras drogas licitas e ilicitas.

Observa-se ainda que o uso de metilfenidato para
aprimoramento cognitivo é disseminado, apesar dos ris-
€os que 0 uso ndo médico pode gerar, visto que os arti-
gos selecionados mostram dados de diversas localidades.

Os dados encontrados apontam para a necessidade de
investigar a alta prevaléncia de uso de metilfenidato en-
contrada, a fim de propor medidas preventivas e/ou de
oferecer apoio psicoldgico para os estudantes, proporci-
onando uma melhor formacdo profissional sem correr
riscos.
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ANEXO 1
Quadro 1: Principais caracteristicas dos estudos sobre o uso de metilfenidato pela populagdo académica..
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Babcock; Massachusetts College | Recolher au- | Questionario com 10 perguntas de | Prevaléncia de uso: 16,6% de uso de metilfenidato
Byrne Liberal Arts, North Adams, | to-relato do uso | respostas sim-e-ndo para fornecer | Género: 68% do género masculino.
(2000)* Massachusetts recreativo de | informacdes sobre o uso recreativo | ldade: 18 a 51 anos — 20% com menos de 24 anos.
metilfenidato e utilizagéo de estimulantes. Motivacdo: recreacdo e se manter acordado.
Amostra Formas de obtencéo: Apenas 1,8% adquiriu 0 medicamento com
283 universitarios receita médica.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Mc Cabe et Estados Unidos Examinar as taxas Questionario de 20 paginas enviado | Prevaléncia de uso: 6,9 % dos estudantes.
al. (2005)*° de prevaléncia do por e-mail. Género: 53% da amostra do género feminino.
Amostra uso ndo médico de Idade: 5437 (menos de 21); 3959 (21-23); 1438 (> 24).
10904 estudantes do 8°,10° e | estimulantes Motivacéao: ndo avaliada.
12° anos de 119 faculdades | (Ritalin, Dexedri- Formas de obtencdo: ndo avaliada
americanas em 39 estados ne ou Adderall)
entre estudantes
universitarios.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Barret et al. | McGill University student Elucidar os pa- Entrevista Prevaléncia de uso: Dados apenas dos USUarios.
(2005)*2 Montredl, Canada. drdes de uso Geénero: 54% dos participantes do género feminino.
indevido de me- Idade: Média de 21.4 anos (dp= 2.6).
Amostra tilfenidato e as Motivacdo: 70% dos usuérios de metilfenidato reportaram uso
100 universitarios: 50 com | caracteristicas dos para recreacéo e 30% para estudar.
uso recreativo e | usuérios estudan- Formas de obteng&o: 77,8% relataram a obtengéo do metilfeni-
ndo-prescrito de metilfeni- | tes universitarios. dato por meio de amigos, conhecidos e com receita médica.
dato e 50 do grupo controle. Outros métodos incluiam compras no mercado negro (16,7%), e
roubo (4%).
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Teter et al. Universidade de Michigan, | Andlisar sistema- | Pesquisa via Web. Prevaléncia de uso: 8,1% (689) de uso ilicito de estimulantes na
(2005)*® Ann Arbor, Michigan, EUA. | ticamente a pre- vida e 5,4% (458) no ano anterior ao estudo.
valéncia e 0s Género: Maior prevaléncia de uso entre os homens.
Amostra motivos relatados Idade: néo especificada (idade universitéria).
9161 alunos de varios cursos | para o uso ilicito Motivacdo: melhorar a concentracéo, estado de alerta e ficarem
de estimulantes. dopados.
Formas de obtencdo: ndo informada.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Teter et al. Estudo americano — Local | Explorar o wuso | Inquérito auto-administrado basea- | Prevaléncia de uso: 1,44% reportaram o uso de metilfenidato.
(2006)™ exato ndo informado ilicito de estimu- | do naweb. Género: Néo houve diferenca entre os géneros.
lantes entre estu- Idade: 20 + 2.0 anos.
Amostra dantes universita- Motivacao: aumentar a concentracdo (65.2%), melhorar o estudo
4580 alunos de graduagéo. rios. (59.8%) e aumentar a vigilia (47.5%). Outro motivo citado pelas
mulheres foi o objetivo de perder peso.
Formas de obtengdo: ndo informada.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Bassols et al. Faculdade de Medicina da Avaliar a Questionario - Inventario de Sinto- | Prevaléncia de uso:nenhum académico referiu usar metilfenidato
(2008) V" UFRGS - Rio Grande do | prevaléncia de | mas de Stress para Adultos de Lipp | e somente 1,3% relataram o uso de outras anfetaminas.
Sul, Brasil estresse e fatores | (ISLL). Género: 44 (56,4%) eram do género masculino.
associados em Idade: média de idade da amostra foi de 22 +2,3 anos.
Amostra uma amostra de Motivacdao: ndo informada.
78 estudantes da faculdade | estudantes de Formas de obtencéo: ndo informada.
de medicina medicina.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
DuPont et al. Banco de dados on-line | Investigar as | Questionario enviado por e-mail. Prevaléncia de uso: 5,3% dos estudantes relataram o uso nédo
(2008)*® Painel de Harris Poll caracteristicas e 0s prescrito de metilfenidato pelo menos uma vez na vida.
Universidade do Canada motivos dos Geénero: 53% dos usuarios eram do género masculino.
estudantes univer- Idade: 18 a 24 anos.
Amostra sitarios que prati- Motivacéao: 35% Alegaram como motivo para uso ndo prescrito as
2087 estudantes que cursa- | cam 0 USO ndo festas. Lazer e melhora do rendimento académico também eviden-
ram entre 1 a 4 anos de | médico de metil- ciado.
faculdade. fenidato. Formas de obtencdo: 90% conseguiram o MPH de amigos,
familiares, ou conhecidos. Obtengdo sem receita médica.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Urrego et al. Manizales, Caldas, Colom- | Identificar a | Questionario semiestruturado. Prevaléncia de uso: 4,65% citaram o metilfenidato.
(2009)*° bia frequéncia de uso Género: 53,1% género masculino.
ndo médico de Idade: média de 20,8 anos.
Amostra anfetaminas e Motivacéo: melhorar o rendimento académico; freqientar baile
309 estudantes de todas as | outras substancias cubano; manter estado de vigilia e aumentar o desempenho aca-
faculdades de Manizales, | para melhorar o démico.
Colémbia rendimento  aca- Formas de obtencdo: 92,9% dos estudantes obtiveram em farma-
démico. cias sem receita, sem nenhum problema.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
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Cruz et al. Faculdade de Medicina da | Analisar as carac- | Questionario padronizado e de | Prevaléncia de uso0:8,6% (16 em 186) de uso de metilfenidato
(2011)* Universidade Federal da | teristicas de uso | auto-preenchimento sem prescri¢do médica em algum momento da vida.
Bahia, Salvador — BA. dometilfenidato Geénero:58,1% dos usuarios sdo do género masculino.
entre os estudantes Idade:média de idade foi de aproximadamente 22 (+ 2,8) anos.
Amostra de Medicina da Motivacdao: para aumentar o rendimento escolar.
186 estudantes de medicina, | Universidade Formas de obten¢&o:7,5% dos alunos sabiam onde comprar o
escolhidos  aleatoriamente | Federal da Bahia. metilfenidato sem prescri¢do médica.
dos 12 periodos do curso.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Habibzadeh Universidade de Ciéncias | Avaliar a freqién- | Questionario autoadministrado. Prevaléncia de us0:8.7% dos estudantes relataram uso de metil-

etal. (2011)%

Médicas de Tabriz, no Ira.

Amostra
310 estudantes do curso de
medicina.

cia do uso de
metilfenidato
entre um grupo de
estudantes de
medicina irania-
nos e avaliar os
seus conhecimen-
tos sobre o metil-
fenidato.

fenidato em algum momento na vida.

Género: 56,7 % género feminino.

Idade: média de 21.4 + 2.07.

Motivacao: para aumentar a concentracdo (41,7%). Os estudantes
declararam que o aumento da vigilia (17,3%), dos niveis de ener-
gia (16,7%), aumento da autoconfianca (6,1%), a pressdo dos
colegas (5%) e perda de peso (4,4%) foram motivos importantes
para uso ndo prescrito.

Formas de obtencdo: 21% indicaram que os amigos foram a
principal fonte de informacdo sobre metilfenidato, seguido de
livros cientificos e revistas (17,6%).

Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Carneiro et | Centro Universitario de | Analisar apreva- | Questionério Prevaléncia de uso: 23,72% ja usaram metilfenidato;
al. (2013)*? \olta Redonda, RJ. léncia do uso ndo Género: ndo houve diferenca significativa entre géneros;
prescrito do me- Idade: ndo informada.
Amostra tilfenidato entre os Motivacdo: estudar para todas as provas do periodo letivo; me-
156 estudantes do 1° ao 8° | estudantes de Ihorar o poder de concentragdo e melhorar o rendimento académi-
periodo do curso de medici- | Medicina. co.
na. Formas de obtencdo: ndo avaliada.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Graca Faculdade de Ciéncias da | Determinar a | Questionario online Prevaléncia de uso: 80,9% (n=342) dos estudantes ja consumiram
(2013)% Saude da Universidade da | prevaléncia do algum tipo de estimulante cerebral durante a vida. 0,9% usaram
Beira Interior consumo de metilfenidato.
Portugal estimulantes Género: 72% feminino.
cerebrais nos Idade: média de 22,3 + 2,8 anos;
Amostra estudantes de Motivacdo: aumentar a capacidade cognitiva, referida por 69,9%
423 alunos do Mestrado | Medicina e a (n=239) dos alunos; os efeitos positivos mais frequentemente
Integrado  em  Medicina | analise dos prin- apreciados foram a diminuicdo da fadiga/cansago fisico e mental
matriculados no 2., 3., 4.2, | cipais fatores (54,9%) e o aumento da concentracéo (50,6%).
5. e 6. ano e finalistas (6.° | associados a esse Formas de obtencdo: amigos (73,8%), a televisdo (72,3%), e a
ano) consumo. internet (65,0%).
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Pasquini 30 campi universitario, | Avaliar o uso de | Questionario fechado, composto de | Prevaléncia de uso: 2286 (44,1%) ja fizeram uso de metilfenidato
(2013)* estadual, federal e particular, | metilfenidato por | quinze perguntas de carater anoni- | em algum momento na vida
localizados no estado de Sdo | estudantes univer- | mo, de auto-preenchimento. Género: 74,5% género masculino.
Paulo sitarios com Idade: ndo informada (idade universitaria).
intuito de “turbi- Motivacao: aumento de rendimento escolar.
Amostra nar” o cérebro Formas de obtencdo: 25,4% (423) dos estudantes quefazem uso
5128 alunos sendo, 1938 no perfodo de provas ou quando julgam ser necessario conseguem
alunos de ciéncias humanas, a droga do Paraguai.
1734 de ciéncias exatas e
1427 de ciéncias bioldgicas
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Emanuel et | Quatro escolas médicas Realizar um censo Questionario on-line. Prevaléncia de uso: 18% usaram metilfenidato pela primeira vez
al., (2013)® publicas e privadas na area on-line de uso de na faculdade sendo 11% na Faculdade de Medicina.
de Chicago (USA) . . Género: 52% género feminino;
psicoestimulantes Idade:média de 25.1 (dp =2.7):
entre  estudantes ace-media de 25. .(. p=2.7); .
Amostra o de medicina Motivacéo:para auxiliar nos estudos (69%) e ajudar na concen-
1115 estudantes de medicina ) tragdo (65 %);
matriculados no curso. Formas de obtencdo: com amigos e colegas de classe.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Pessanha; Campos dos Goytacazes, RJ Identificar a | Questionario Prevaléncia de uso: 60% dos universitarios responderam que ja
Mota prevaléncia  dos utilizaram o metilfenidato durante a faculdade. 51% pertencem ao
(2014)* Amostra universitarios curso de medicina e 49% cursam farmécia.
A pesquisa foi realizada com | usuérios Género: 65% eram do género feminino;
150 universitarios  dos | de metilfenidato, Idade: 60% dos universitarios tém entre 21 e 25 anos, 34% tém
cursos de farmécia e medi- | assim como o0s idade entre 18 e 20 anos, 4,6% tem de 26 e 30 anos e 1,4% tém
cina de ambos 0s sexos. principais motivos idade acima de 30 anos;
de utilizacéo, Motivacao: 92% utilizaram em época de prova e 8% utilizaram
formas de aquisi- para melhorar o rendimento na sala de aula e nos estéagios;
¢ao Formas de obtengdo: colegas de faculdade e amigos;79% dos
e possiveis efeitos alunos adquiriram o medicamento em drogaria e 87% fez aquisi-
colaterais. ¢do do medicamento sem receita.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados




Lage et al. / Braz. J. Surg. Clin. Res.

V.10,n.3,pp.xx-xx (Mar - Mai 2015)

Silveira et al. | Regido Sul Brasil Avaliar a preva- | Questionario para avaliar o status | Prevaléncia de uso: Cinquenta e dois participantes (34,2%) ja
(2014)7 léncia do uso do | socioecondmico e académico, o0s | haviam usado metilfenidato.
Amostra metilfenidato padrdes do uso do metilfenidato e a | Género: 51,4% do género feminino;
152 estudantes do quinto e | entre estudantes | atitude em relacdo a drogas potenci- | ldade: 25.2 £ 2.76 anos.
sexto ano de uma faculdade | do 5° e do 6° ano | alizadoras da cognigéo. Motivacdo: 68,67% para estudar e 31,4% para melhorar a con-
de medicina. de uma faculdade centracéo.
de medicina, Formas de obtencdo: 71,4% admitiram ter recebido o medica-
discriminar o uso mento de amigos; a grande maioria dos estudantes conseguiu o
com e correlacio- metilfenidato na escola.
nar o uso de
metilfenidato com
a ingestaio de
alcool.
Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados
Micoulaud; Franga, Italia Avaliar a preva- | Questionario online, an6nimo, | Prevaléncia de uso: 20 (8,3%).

Macgregor e

léncia e as moti-

enviado através do banco de dados

Género: 58,3% masculino, contra 41,7% do género feminino.

Fond Amostra vacOes para uso | da associacdo de estudantes de | Idade: A médiafoi de 21,04 com desvio padréo de + 3,81 anos.
(2014)% 206 estudantes matriculados licito(com indica- | medicina e farmacologia da Franga. Motivacao:90,6% para melhora do desempenho académico,
em medicina e farmacologia. | ¢do médica) e 82,7% para melhora do estado de vigilia.Outros: 7,9% tentar uma

consumo ilicito experiéncia nova, 5,0% para uso recreativo (sensacdo de euforia
(sem indicagao ou corrigir sedacéo induzida por outras drogas recreativas).
médica) entre
estudantes de
medicina e far-
macologia.

Referéncia Local/Amostra do estudo Alvo do estudo Instrumento de coleta dos dados Principais resultados

Rezahosseini
etal. (2014)%

Rafsanjan, Iran

Amostra
1260 estudantes universita-
rios de Rafsanjan, Iran.

Determinar a
frequéncia de
abuso de drogas
em uma amostra
de estudantes
universitarios.

Estudo transversal com a participa-
cdo de 1260 estudantes que se
ofereceram  voluntariamente. Os
dados foram coletados através de
um questiondrio perguntado com
relacdo ao uso de drogas e infor-
magdes demogréficas

Prevaléncia de uso: 43 alunos (3,4%), usaram 0 medicamento nos
Gltimos 6 meses.

Género: 24,7% masculino, contra 75,3% do género feminino.
Idade: 21.35 anos (+2.73)

Motivacao: Todos disseram para aumentar o estado de alerta.
Formas de obtencdo: 32.4% dos estudantes que usaram MTF
obtiveram com receita médica e 19,2% sem receita e por inicitiva
prépria.
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